Gladys Miller Ramirez

| dominio de la mujer sobre su propio mundo a través de un conocimiento cientifico ha sido un
ipropédsito basico en el trabajo realizado por Gladys Miller Ramirez. Asi, estudia el tema de la
Violencia contra la Mujer y de la Explotacion sexual contra las mujeres y la nifiez, y es autora de ensayos,
articulos e investigaciones referidas al area de la violencia contra la mujer, la familia, las ninas y los
nifos. Bs, también, promotora de Redes nacionales y Latinoamericanas y del Caribe relacionadas con la
defensa de los derechos de la Mujer, la nifiez y la familia.

Ella nos deja escuchar su propia voz para presentarse. Soy -dice- la hija menor entre tres hermanos y cua-
tro hermanas. Mis estudios superiores los realicé en Brasil. La experiencia personal durante aquel pe-
riodo contribuy6, de manera significativa, a mi madurez. Posteriormente, las experiencias se ampliaron
en virtud del trabajo y de otros estudios en el extranjero.

En la década de los afios 80, hice una maesiria en Puerto Rico. Producto de esta vivencia me dediqué a
investigar sobre la violencia intrafamiliar.

Estos conocimientos los apliqué en Panama , lo que motivé a otras personas a estudiar el fenémeno y
crear servicios para la atencion de la mujer . En el afio de 1991, propuse a las organizaciones de mujeres
en Panama, la creacion de un mecanismo de Coordinacion para mantener vigente el tema y aunar esfuer-
708, Fue asi como se fundo la Red Nacional contra la Violencia, atin vigente .

En esa misma década , recibi el premio por Labor Humanista de parte de las mujeres de Negocios y
Profesionales de “Chanis”. También un reconocimiento de parte del Foro Mujer y Desarrollo por la con-
tribucion junto con otras mujeres panamenas a la elaboracién del Plan Mujer y Desarrollo. Paralelamente,
de parte del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF , el reconocimiento por la contribu-
cion a los programas de desarrollo de la infancia .

Soy una de las fundadoras del CLADEM (Comité Latinoamericano para la Defensa de los Derechos de
la Mujer) y del Comité de Gestion para la toma de decisiones de la misma Organizacién .







Gladys Vidal

as voces de Gladys Vidal y de Alberto Arbest estan grabadas en los oidos y en el corazén de miles

de mujeres y hombres que revivieron en su interior los didlogos, las descripciones, la narracion que
formaba parte de las novelas de la radio seguidas dia tras dia por un publico entusiasta. Gladys Vidal,
reconocida Primera Actriz nacional, se destacé en todas las facetas de la radiodifusién y del arte escéni-
co. Su primera presentacién en el Teatro Nacional fue como declamadora, en interpretacion de poesias de
Pablo Neruda y Gabriela Mistral.

En 1949 se inicia en la radio. Su Maestro en esa disciplina fue el destacado director Alberto Arbest, con
quien contrajo matrimonio posteriormente.

Las radionovelas y la locucién, tanto en la radio como en la television, fueron campo fértil donde Gladys
vidal, de una diccién a toda prueba como de entonacién adecuada al sentimiento o a la situacion, desa-
trollé sus talentos hasta alcanzar metas muy altas. Como productora y presentadora de un programa ra-
dial por mas de veinte afios, contribuyé a elevar el crecimiento integral del hombre y de la mujer del
campo y de la ciudad.

Pero, conocedora del valor difusor y docente de la radio, fue mads alld. Ella fue la primera en hablar en la
radio acerca de la prevencién del VIH/Sida mediante el uso del condén, a raiz de un viaje a San Francisco,
California, donde comenzaba a hablarse cientificamente de esta enfermedad. Abogaba diariamente con un
mensaje hacia la paternidad responsable, insistiendo en que los padres responsables sélo traen al mundo a
los hijos que pueden mantener con dignidad y decoro.

Paralelamente a la radio, Gladys Vidal acrecenté su formacién como actriz teatral, que habia iniciado en
¢l Conservatorio Nacional y luego habia perfeccionado como miembro del Teatro Universitario bajo la
direccién del Profesor José Diaz. Fue la Primera Actriz de producciones teatrales de diversos géneros, pre-
firiendo siempre el teatro educativo (Ibsen, Pirandello, Tennessee Williams, Thorton Wilder...) ya que
consideraba que el mensaje que trasmiten es muy formativo, sobre todo en las mentes jovenes.




Cicn Mujeres por la Vida y la Dignidad Nacional

Ha sido jurado en diversos eventos culturales. Se destaca su designacién, en tres ocasiones, como jurad
del Concurco_Ricardn Mird_en la ceoooridn da Tootr

También ha dictado seminarios vy talleres especializados para profesores y alumnos de reconocidas inst-
tucionces educativas, entre ellas, la Universidad Santa Maria La Antigua. Ha dictado clases de (catro, o
toria y declamacion en la Academia Ingram, el Instituto Panamericano, el Colegio de Las Esclavas,
Ganexa y el Instituto Alberto Einstein. Periodistas, locutores y presentadores de radio y television,
como lambién politices y profesionales de diversas disciplinas, han encontrado en ella a una Maesm
capacilada para ayudarles en el mejoramiento de su diccion, oratoria y presentacién ante el piiblico.

En Panama ha sido galardonada durante toda su carrera artistica. Entre sus primeros honores esta el Premio
Anayansi (década del 50) a “La mejor actriz radial” y entre los 1iltimos, el del Minisierio de la Juventud, l
Mujer, la Ninez y la Familia (2000) por su aporte al engrandecimiento de la cullura panamefia, y en el 2004,
¢l de la Facultad de Humanidades de la Universidad de Panama, que la incluyé entre las “Cien Mujeres pu
la Vida y la Dignidad Nacional .



Gloria Young

a actividad de Gloria Young parcce que se¢ multiplica en el medio en el que se desenvuelve.
Legisladora, politica, educadora, poetisa y escritora, licenciada en Ciencia Politica y Adminisiracion
Piblica, tiene una maestria en Sistemas Educativos con énfasis en Supervision y Curriculo, lo que nos
indica que el arca de conocimientos relacionados con la educacion la ha atrapado por todo lo que sig-

nifica.

Tal vez esa atraccion ha conducido a Gloria Young a dictar conferencias y talleres a confederaciones y fe-
deraciones sindicales dentro y fuera del pais, asi como a participar en foros, encuentros y congresos, y a
publicar cientos de articulos, tanto a nivel nacional como internacional; aunque quizas la artista que lleva
dentro (lomese en cuenta que ha obtenido premios literarios, ha publicado varios libros y ha sido
tcatrista) la ha llevado a intentar la interpretacion del mundo en el que vive para, {inalmente, buscar el
cambio que, precisamente, significa la educacion.

En su papel de legisladora (obsérvese la reiteracion de los asuntos educativos), ha presidido la Comision
de Educacion, Cultura y Deportes (1999-2000) de la Asamblea Legislativa, y ha sido Vicepresidenta de
esta importante camara de las leyes. Al mismo tiempo, es la Vicepresidenta de la Comision de Asuntos
Agropecuarios, y ha presidido la Comisién de Asuntos de la Mujer, Derechos de la Ninez, la Juventud y
la Familia (2002-2004).

Como miembro de la Asamblea ha intentado tener en la mira a la mujer. Fundadora del Centro de Apoyo
ala Mujer Maltratada (CAMM) de San Miguelito y Bar, creo, en Puerto Armuclles, el primer programa
de apoyo a la micro empresa de mujeres para ¢l beneficio, hasta el momento, de mas de 300 mujeres. Ha
coordinado importantes organismos de mujeres, tales como el Foro de Mujeres de Partidos Politicos, el
Colectivo de Mujeres “Clara Gonzalez”, y el Foro “Mujer y Desarrollo”, entre otras importanies organiza-
ciones sociales, profesionales y culturales. Es fundadora y actual Presidenta encargada del Consejo
Nacional de Escritoras y Escritores de Panama. Todo esto, sin olvidar a los trabajadores, pues ha incenti-
vado la organizacion y el desarrollo de Asociaciones Agricolas y Cooperativas de trabajadores y
campesinos, a las cuales ha entregado hasta ahora cuatro personerias juridicas.

IBIES



Cien Mujeres por la Vida v la Dignidad Nacional

Como Legisladora de la Republica ha promovidoe valiosas leyes en favor de las mujcres v de los trabs
jadores del pais, como el Proyecto de Ley 39, por el cual el Estado tutela a las familias y trabajadores afec
tados con la utilizacion de agroquimicos por las empresas bananeras en las provincias de Chiriqui y Boc
del Toro, y ha creado un procedimiento especial de indemnizacion .
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Griselda Lopez

Por: Margarita Vasquez

“Estaba desesperada. Sus recuerdos se habian ido y en vano procuraba asirse a ellos. Se sentia vacia; espantosamente sola
yvacia. Por umn viejo ventanal se colaba la fria luz de la tarde (y la risa por siempre detenida de Pedrito que le golpeaba
las sienes). Todos se habian ido. Todos la habian dejado. Se los llevi el tiempo, la humedad, las lluvias y la inmensa soledad
del llano. Era la vinica que quedaba: ella y sus recuerdos. Recuerdos que iban y venian y a veces se le escapaban, reshala-
ban por sus manos y la dejaban inerte y vacia.”

si comienza el cuento “Me comeré la tierra” (1971), de Griselda Lépez. En €l se percibe el dolor que
iocasiona, en una mujer, el abandono de la propia tierra, el desarraigo, la pérdida de la vida, pues
quien no tiene recuerdos, ya no tiene nada... El personaje es una campesina, Maria, que asiste al dete-
rioro del espacio en el que siempre ha vivido, y que, al final, se queda sola, porque todos se van con “sus
hijos a cuestas, sus penas a cuestas, su cansada vida a cuestas.” Es un cuento conmovedor, que le mues-
tra al lector, por encima del dolor, la firmeza, la entereza, el arraigo de que es capaz una mujer.

Griselda es, ella misma, una mujer de suefios y compromisos solidarios. Ha puesto lo que mejor conoce,
los medios de comunicacion, al alcance de las denuncias y las propuestas feministas. Licenciada en
Filosofia y Letras con especializacién en Periodismo de la Universidad de Panama, realiza Estudios
Superiores de Periodismo en el Centro Internacional de Estudios Superiores de Periodismo (CIESPAL)
en Quito, Ecuador. La carrera de Produccion la aprende en el Columbia College Panamericano. En México
estudia Direccién y Publicidad de Radio y Television. Realiza un Postgrado en Pedagogia y una Maestria
en Docencia Superior en la Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia, ULACIT, y hace estu-
dios de Doctorado en Educacidon, en Mediacion Pedagdgica, en la Universidad La Salle, Costa Rica.
También ha realizado estudios de comunicacién en Japon.

En su vida profesional ha ocupado miiltiples cargos: Asesora de Informacién en la Presidencia de la
Republica de Panama; Directora del Canal 6, Universidad de Panama; Directora de la Radio Educativa;
Directora y Fundadora de Canal Once. Asesora del Grupo Experimental de Cine Universitario; Jefa de
Redaccion del Diario Critica. Consultora en diversos proyectos en organismos nacionales y extranjeros,
Secretaria Ejecutiva de la Comunidad de Escritores de Panama.
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Cien Mujeres por la Vida y la Dignidad Nacional

Es catedrética de Comunicacion Social en la Universidad de Panamd y profesora en la ULACIT y en'la
Universidad Interamericana. Ha participado en numerosos eventos, conferencias y reuniones interna
cionales.

Ha trabajado en diversos periédicos nacionales e internacionales: La Obra, Critica, El Panama Amdricg
E! Expreso, El Matutino, La Republica y El Siglo, revista Siempre. México, Uno mas Uno, México, Dia
Latinoamericano, revista Orbita XXI, revista de El Mds. Fue Co-Directora de la revista literaria El Pez
Original.

Su obra literaria esta incluida en las siguientes publicaciones: Antologia Cririca de la Joven Narrativa
Panamciia, El Pez Original, Imagen, When New Flowers Bloomeed, Antologia {Universidad de
Pensilvania), Panama Cuenta, Cuentistas del Centenario {1851-2003), Diccionario de fa Literalura
Panameiia, Agenda del Centenario (Universidad de Panamd, Instituto de Estudios Nacionales. 2003},

Los libros publicados por Griselda Ldpez son : Piel Adentro, Sueno Recurrente, Género, Comunicaciin
y Sociedad. 2000, Violencia contra las Mujeres: Veinte anos de Lucha por los Derechos Humanos. ( Co.
Autora, 2001), Violencia, Salud y Equidad de Género. (Co-autora. 2002).

Durantc el desempeiio de su vida intelectual, Griselda Loper ha dedicado importantes esfuerzos a defen-
der los derechos de las mujeres y la iguaidad entre hombres y mujeres. En la actualidad es Presidenta del
Ceniro para el Desarrollo de la Mujer, CEDEM.



Hermila Isabel Mufnoz Avila

["acida en la provincia del Darién, se incorpora desde muy temprano a los movimientos estudiantiles
. por la soberania nacional desde las aulas del Instituto Nacional.

Participa por primera vez, en forma organizada, en la Comisién por la Defensa de los Derechos de la
Mujer y del Nino, la cual sirve de base para la organizacion de la Union Nacional de Mujeres, en el ambito
nacional; y, luego, para su incorporacién a la Federacion Democratica Internacional de Mujeres. Desde
estas organizaciones participa en el estudio y andlisis de la situacién de la mujer en Panama.

Inicia los primeros estudios de género en la Universidad de Panama. Se forma como Capacitadora en
Género en el Diplomado sobre la Incorporacion del Género en Politicas Piiblicas, Universidad de Panama,
y en MINJUMNFA, exigencia minima para la constitucion del Consejo Nacional de Capacitacion en
Género. Participa, desde el movimiento de mujeres, en las luchas por sus derechos e igualdad de opor-
tunidades.

Realiza investigaciones sobre participacion de la Mujer Trabajadora en los Sindicatos, Diagndsticos sobre
Conocimientos, Actitudes y Practicas de Adolescentes en Salud Sexual y Reproductiva, Diagndstico de la
Mujer en Panamd, con énfasis en los ejes --Mujer y Trabajo, Mujer y Participacién Politica, Mujer y Salud
y La Nina-- de la Plataforma de Acciéon Mundial de la I'V Conferencia sobre la Mujer.

Forma parte dei grupo para ei diseno del Programa Salud, Mujer y Desarrollo y, mds tarde, del Plan
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud.

En estos procesos, amplia estudios sobre sexualidad humana en Cuba y México. Forma parie de la
primera directiva de la Coordinadora para el Desarrollo Integral de la Mujer (CODIM), y participa en el
disefio del Plan Mujer y Desarrollo. Integra la Comision para la confeccién del Informe Nacional sobre la
Situacién de la Mujer, presentado en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing.
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Cien Mujeres por la Vida y la Dignidad Nacional

Actiia como coordinadora y facilitadora de diversas actividades educalivas con mujeres obreras,
campesinas, indigenas, estudiantes y profesionales en todas las provincias del pais.

Represenla a Panama en la Iniciativa Centroamericana hacia Beijing y contintda como coordinadora dela
Iniciativa Panamena de Seguimicnto a Beijing.

Participa como consultora de proyectos con mujercs, Prevencion de Embarazos cn Adolescentes, v en la
formacién de Promotoras y Promotores en Salud Sexual y Reproductiva. Actualmente dirige el proyecto
sobre construccién del indice de Compromiso Cumplido- FLACSO-UNFPA, en relacion con los ejes
Mujer v Politica, Economia y Pobreza y Derechos Sexuales y Reproductivos de la Plataforma de Accién
Mundial en Panama.
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